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QUE ES?

La violencia en el contexto familiar afecta a millones
de personas en todo el mundo, causando daño
físico, emocional, y psicológico. En esta
presentación, exploraremos qué es, sus tipos, cómo
se manifiesta, y cómo podemos prevenirla.

Pregunta interactiva: "¿Qué entiendes por violencia
familiar?"

La violencia familiar es cualquier acto violento o
amenazante cometido por un miembro de la familia
contra otro. Puede ser física, emocional, sexual o
económica.

Estadística destacada: "1 de cada 3 mujeres ha
sufrido violencia a manos de un familiar" (OMS).



TIPOS DE VIOLENCIA

FISICA ECONOMICA SEXUAL PSICOLOGICA



CICLO DE LA
VIOLENCIA
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1 Acumulación de tensión: Pequeñas
discusiones o comportamientos tensos.

Explosión: El incidente violento ocurre.

Reconciliación: La persona agresora pide
perdón, promete cambiar.

Calma aparente: No hay violencia,
pero el ciclo vuelve a comenzar.



Factores que
Perpetúan la Violencia

Normalización de la violencia: Creencias
culturales que justifican la violencia.
Dependencia emocional: Muchas personas
no se separan por miedo o dependencia
emocional.
Dependencia económica: Algunas víctimas
no se van porque dependen
económicamente del agresor.

"¿Qué harías si un familiar cercano está en una relación violenta?"



Impacto de la Violencia Familiar

La violencia familiar afecta gravemente la salud mental, física y
emocional de las víctimas.

En los niños, puede generar problemas de desarrollo
emocional y conductual.



Prevención y Estrategias de
Intervención

01 02 03
Apoyo

institucional y
legal: Acceso a

líneas de ayuda y
protección legal.

Comunicación y
resolución de

conflictos: Enseñar
a las personas cómo
resolver conflictos

sin recurrir a la
violencia.

Redes de apoyo:
Fomentar el apoyo
de amigos, familia

y profesionales.



TRIADA



¡Muchas
gracias!


